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SELEKCIJA U SPORTSKOJ GIMNASTICI

Pod selekcijom se podrazumijeva odabiranje, usmjeravanje i
usavrsavanje potencijalnog sportiste u odredenoj sp. grani ili disciplini.

S obzirom na potrebu da se selekcija izvrsi prije nego Sto sportisti ispolje
svoje sposobnosti u svojoj visegodisnjoj sportskoj aktivnosti, neophodno
je otkriti karakteristike mladih, koji u sebi kriju talenat, pri cemu je ta
sposobnost bazirana pretezno na urodenim osobinama, sposobnostima
i karakteristikama licnosti, kao i dinamicnosti njihovih promjena pod
utjecajem velikih opterecenja za neki sport.

U sportskoj gimnastici uspjesi se ocekuju nakon 8-10 godine aktivhog
bavljenja. U gimnastickim velesilama princip pri selektiranju je
podvrgnut maximalnim strucnim i nauc¢nim analizama, dok je to kod nas
jos uvijek princip slucaja i odokativno.
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Organizacija selekcije - etape

PRIPREMNA ETAPA sastoji se u pronalazenju
kandidata za pojedine grane sporta, pri cemu
narocito treba obratiti paznju na:

e stanje zdravlja,
* razvoj morfoloskih karakteristika,

* razvoj funkcionalnih sposobnosti i

* razvoj motorickih sposobnosti
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OSNOVNA ETAPA

Sastoji se u produbljenom (Sirem) provjeravanju odgovarajucih
segmenata prema generalnim zahtjevima, koji su potrebni u

odredenom sportu.

e usvajanje i usavrsavanje tehnickih elemenata,
* razvoj brzinsko-snaznih i koordinacionih sposobnosti,

* razvoj sposobnosti organizma za vrsenje vjezbi u aerobnim |
anaerobnim uslovima,

* rad na motivaciji, ...

ZAVRSNA ETAPA sastoji se u konaénom kompletiranju
trenaznih grupa po sportovima i sportskim disciplinama.



SELEKCIJA U SPORTSKOJ GIMNASTICI

* Vecina autora strucnjaka iz prakse slazu se da je u procesu
selekcije gimnasticara potrebno slijedece:

1. Jasno definisati karakteristike vrhunskih gimnasticara, tj. oformiti
“ideal”

2. Ustanoviti nivo i napraviti prognozu:
a) antropometrijskih karakteristika

b) psihomotornih sposobnosti
c) psiholoskih osobina
d) osobina licnosti

Navedene karakteristike i sposobnosti su obicno rezultat interakcije
nasljednih faktora i djelovanje vanjske sredine.
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Postupci selekcije:

Utvrditi jednacinu specifikacije

Utvrditi zeljeni sportski rezultat i normative nivoa primarnih
osobina

lzvrsSiti poCetnu selekciju za pojedine sportove
Usmijeriti razvoj primarnih sposobnosti karakteristika sportista

lzvrsSiti kontrolu i pra¢enje razvoja primarnih sposobnostii
karakteristika sportista

lzvrSiti korekciju i modifikaciju trenaznih sadrzaja

Definitivno odabrane subjekte uvrstiti u takmicarske ekipe u
odredenom sportu
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|Idealni model vrhunskog gimnasticara se mijenja jer je ovo sport
dinamickog razvoja, koji se stalno razvija i napreduje.

Gimnasticari su niskog rasta, male tezine, ali imaju dosta stabilan i
visok pokazatelj obima grudnog kosa. Gornji ekstremiteti rameni
pojas i trup su muskulozniji od donjih ekstemiteta.

NarocCit znacaj imaju psihomotorne osobine: snaga misica,
fleksibilnost, brzina, specijalna izdrzljivost, koordinacija.

Takoder moraju imati visoke zahtejve vida, sluha i organa za
ravnotezu.
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Prilikom selekcije u sportskoj gimnastici posebnu paznju treba
posvetiti:

1. Uzrast na kome se vrsi selekcija (u muskoj vrhunski rez izmedu
15-18 god. A razradeni su sistemi pripreme djece predskolskog
uzrasta, jer je to senzitivni peiod u razvoju djeteta)

2. Zdravstveno stanje (neophodno prisustvo ljeCnika kako bi bile
uklonjene sve potencijalne zdravstvene i funkcionalne sposobnosti )

3. Morfoloske karakteristike i grada tijela ( visina tijela sa 81-90%
ucestvuje u postizanju rez u sp.gimnastici. U selektiranom uzrastu
znacajno je posmatrati odnos visine i mase tijela. Kod odraslih to
obicno iznosi 168cm 62kg. Grada tijela takoder ima svoju ulogu
(Siroka ramena, uski bokovi, duge noge, duge i muskulozne ruke)
Gimnasticar mora estetski lijepo izgledati kako bi ostavio sto
povoljniji utjecaj na sudije i publiku.
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4. Psihomotorne sposobnosti
5. Psiholoski faktor licnosti

6. Socijalni faktori
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Psihomotorne sposobnosti

Prilikom selekcije neophodno je povesti posebno racuna o nivou
motorickih sposobnosti i sposobnosti za uCenje specificne
motorike sportske gimnastike, te mogucnosti njihovog brzog i
efikasnog povecanja u procesu treninga.

Koordinacija (Ruku, nogu, cijelog tijela.)

Brzina (Ne moze se mnogo utjecati. Kandidati trebaju da je
posjeduju kako bi lakse odgovorili na brojne zahtjeve
sp.gimnastike.)

Snaga (Posjedovanje opce i relativno eksplozivne snage ispoljava
vecu efikasnost u brzini ucenja. Izvodenje vjezbi na spravama je
situacija u kojoj takmicar svojm snagom suprostavlja vanjskoj sili. )
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* Fleksibilnost (Za potrebe gimnastike potrebna je
fleksibilnost cijelog tijela. Najcesce razlikujemo
fleksibilnost ramenog pojasa, kicmenog stuba i zglobova
kuka.)

* Ravnoteza ( Sp.gimnastika obiluje zadacima ravnoteze
koji zahtjevaju stabilnost u statickim polozajima i
dinamickim kretnjama na smanjenoj povrsini oslonca.)

* Osjecaj za ritam ( Svaki elemenat ima svoj ritam vjezbe.
Tako smatraju da je gim.vjezba skup razlicitih ritmova
povezanih u skladnu cjelinu. )
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 Psiholoski faktori lichosti

Pored prethodno nabrojanih faktora za uspjeh u
sportskoj gimnastici neophodno je posjedovati stabilan
nervni sistem, sposobnost koncentracije, moralno-voljne
osobine.

* Socijalni faktori

Da bi trener bolje shvatio ponasanje vjezbaca on se
mora upoznati sa sredinom u kojoj vjezbac zivi,
sistemom vrijednosti sredine i da obezbijedi saradnju sa
roditeljima. Takoder obratiti paznju i na uspjeh u skoli.
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U konacnom zakljucivanju treba imati u vidu slijedece:

1. Od max broja selektivnih do vrhunskog rez. prode oko
1%.

2. Ne treba se oslanjati sam na izracunati skor bodova, vec
sagledati i niz ostalih okolnosti.

3. Praksa je pokazala da i oni manje prespektivhi mogu uz
dodatni angaziranje posti¢i max rezultat.

4. Kod konacne odluke voditi raCuna da su kandidati u
svim pokazateljima dali znacajne rezultate, a ne samo u
nekim. Posebno se odnosi na genetski faktor.



